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第一章--我愿与每个人分享从失败中站起来的经验

没有学历，没有文凭，没有背景，我曾经一无所有；拉过大锯，当过赌徒，摆过地摊，
挣扎在社会最底层。是什么力量支撑我成为本书的作者、企业老板？我愿将自己的人生
感悟毫无保留地奉献给那些不安于现状的奋斗者，并企盼他们少走弯路。

第二章--决定成败的因素很多，我们要把握好由自己决定的部分

命运也许偏爱某些人，但绝不会将成功直接交给地；命运也许会捉弄某些人，但也绝不
会将任问希望都拿走。

当我祈求好运降临时，挫折总是接踵而至；当我决定依靠自己时，机会立即向我招手。
由此我得出一个结论：果断地做应该做的事，不存任问侥幸之心。

第三章--成败并不完全决定于智慧，更要靠勇敢理智的行动
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我曾经只崇尚智慧，好耍小聪明，寄希望于投机取巧，其结果却是"聪明反被聪明误"。

后来我渐渐发现，世上没有几个傻瓜，每个人都有足够的智慧应付身边的任何事情，那
些最成功的人并不是那些最聪明的人，而是理智思考、勇于行动的人。当我看透这一点
时，才觉得摸到了打开成切之门的钥匙。

第四章--无论顺境或逆境，一定存在着很多有利于你的因素

事业的成功需要他人的支持与合作。有一句非常经典的话：你希望别人怎样对待你，你
就去怎样对待别人。这正是获得他人支持与合作的妙方。

现实中，许多人的观意却是：你怎样对待我，我就怎样对待你。两种态度，表面相似，
其实不同，带来的结果会截然相反。

第五章--不为成功与失败下定义，只把它当做一种感觉

什么是成功？什么是失败？问一百个人，有一百种答案。我曾常常为这个问题感到困惑
。

慢慢地，我悟出一个道理：所谓成功，只是一种自我评价。不必去问别人成功是什么，
我们只需要追求自己的成功，
并在过程中领略跋涉的风光，在结果中品尝奋斗的快乐！

第六章--在生命结束之前，没有真正意义上的失败

我最值得庆幸的事情是：遭遇挫折后没有退缩不前；惨遭败绩后没有一蹶不振。假如我
一遇到失败便陷入哀叹、抱怨和悲观失望之中，那么，我的人生必然像黑夜的天空一样
灰暗。

"失败产生于承认失败之后。"只要不承认失败，继续奋斗，必能步入顺境，达成人生目
标。

作者介绍: 

作者：赵菊春，湖南邵东人，北京博源慧田文化交流有限公司创始人，中国著名演讲家
、市场营销学专家、资深企业训练讲师。他曾历经坎坷、穷困潦倒。但他不屈服命运，
牢记做人的责任，困境中不断向命运发起挑战。在磨难中找到了改造和提升白我的方法
，取得令人惊叹的成就后著书立说，为奋斗者传道、授业、解惑。使数以万计的人燃起
奋斗激情，取得斐然业绩。被人们誉为"激励魔术师"，"从江湖中走出的成功学之父"。

赵菊春语摘：

·懒惰、恐惧是人的本性，如果你超越不了，那就接受平庸吧！

·成功其实不难，只要弄懂勤劳、勇敢四个字的涵义就够广。

·与其羡慕别人多姿多彩的人生，不如大吼一声，抖落身上的尘土，迎头而上，去创建
自己的人生丰碑。

·成功的动力源于对生命和责任的认识，如果真正认识到了人生的责任，就会源源不断
地产生奋斗的激情，这就是原动力

·人生要有核心目标，阶段要有具体目标，每次行动要有明确目的。目的服务于阶段目



标，阶段目标服务于人生核心目标

·你想有多大的成就，取决于你愿意承担多大的责任。

·把好的想法变为持久的行动，让它成为习惯。只要我们能用三个好习惯上取代三个坏
习惯，想不成功都难。
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评论

当年的真实事情，感兴趣的人可以看，但现在应该有更好的选择了
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