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本书没有奢华的辞藻，有的只是朴实的真理，是行走社会的必修课程。不是高姿态的说
教，更不是告诉你成功的窍门，何况成功本就无窍门可寻。本书的内容是务实的、不虚
考的。每一条经验都是在总结了前人的成功经验和失败教训中得来的。本书囊括了人在
社会上生存所必须的诸多方面，譬如口才、交际、事业、婚恋、气质等。全面地向你展
示了社会的多面性。

读完这本书，你会发现自己的生活原来可以发生这么大的变化，那些矛盾、紧张，那些
烦恼、忧虑原来都是可以克服的；和周围的人相处，原来是那么容易而又富有乐趣；一
切艰难险阻，一切挫折打击，一切妨碍我们成功的障碍，都是可以凭借我们自己的力量
去战胜的。
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