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爱情不是尺码的问题；而是喜欢的问题。相爱，就是因为爱，分手；也没有什么复杂理
由；就是不爱了。这样一个简单的道理。要在失去后很久才能懂得。女人最大的弱点是
依赖，没有安全感。女人常常会说你爱我吗？你今天比昨天更爱我吗？你以后都比今天
更爱我吗？这其实是错误的，男人和女人在心理需要上是永远不同的。没有不变的东西
；爱更如此。爱情像一朵鲜花，任何一点污垢都会使它黯然失色。任何一丝枯萎都会带
来死亡。恋爱期间，理智往往弱于情感，容易被假象蒙蔽；过于夸大恋人的忧点。其实
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在爱里拥有一双慧眼；保持清醒是最难也是最重要的。 

－－杨馨（心理专家）

摧毁一个人需要一分钟的时间，喜欢上一个人需要一个小时的时间，爱上一个人需要一
天的时闯。而要忘记一个人却需要一生的时间。伤害的造成不是在哪一个特定的时刻，
那是一段长长短短的距离，久久的时间，形成一道刻在别人心上，也刻在自己心上的伤
痕。伤痕并不可怕，再严重的伤口只要及时治疗也会痊愈；怕只怕那些在失恋后不爱惜
自己身心的人不停地往伤口上洒盐，理智全无。爱情最可怕的不是失去；而是失去后那
段自我谴责和自我伤害的岁月。要知道爱情就是要不断地重新开始；才能找到最适合自
己的幸福。

－－樊 毅（医生）

张小娴说：“爱情只是将一对陌生人变成情侣，又将一对情侣变成陌生人的游戏”。但
是在家里确实有人受伤了。也许每个人在爱的时候，看清的都不是对方，而是自己。自
己那颗因爱疼痛而略略不甘的心。因为走不出过去，所以心生病了，留下难以痊愈的内
伤。于是很多痴男怨女在家的迷惘中徘徊。背着旧爱的包袱，停滞不前。所以有了这本
书。
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