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情境各异的“天灾人祸”总是不期而至，这些突如其来的危险具有人们难以预测和扭转
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的本性，能否正确自救将决定当事者的生死。命悬一线，并非是普通人永远不可能遇到
的绝境；懂得应对，才能绝处逢生。

本书讲述了许多在死亡门前折路而返的人们的求生故事与逃生方法，他们的经验会使你
对生命本身的残酷与坚韧有更深的体会。对于人生可能出现的58种险境，本书教会你一
些在电光石火的生死分界线上，你来不及想却知道如何去做的自救技巧。

你无法保证你永远是安全的。因此，请将这本关于危急时刻逃生自救的书当做你的枕边
书，并将另一本或数本放在所有你关爱的人的床头。请记住：也许在闲适时无意的一瞥
，会成为你紧急关头自救时乍现的一线灵光。

如果你拯救不了世界，那么至少要学会拯救自己。
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标签

自救

医学

应急

广泛的书
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常识

评论

妈妈买的.写得还不错.
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