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本书作者葛里斯曼博士系美国著名的演说家，并担任许多大型企业的管理顾问。本书向
您提供人生实验中精练出来的时间管理实战技巧，众多成功人士管理时间的妙着，以及
时间管理文献中最好的几个观念。按照本书操作，您将得到效率和成功，留住每一分钟
，创造精彩的人生。
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评论

非常不错。近日做个笔记

-----------------------------
初中时候读的，里面的一些技巧至今受用

-----------------------------
把握时间

-----------------------------
逆势操作、把握现在、创造规律发掘惯性、不抱怨

-----------------------------
管理时间

-----------------------------
70年代的书也可以看到很多现代个人管理思想的影子

-----------------------------
好状态源于此

-----------------------------
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很难说这本书对我影响到底有么巨大。
当时在中关村准备考试，走到书店的门口，仅仅是在书架上看到，随手翻阅。看到书中
的关于时间的管理方法立即吸引我。
如果你不曾想过浪费时间之后你会丢掉多少次机会，那么，请你回忆最近： 1
是否因为迟到而自责？不管是约会，工作...  

-----------------------------
我至今还记得若干年前自己在暑假实习的空闲里将这本书籍奉为圣经般的来摘抄的情景
，九年过去了，但是我依然感谢这本书对我的启蒙。
这本书最奇妙的一点就在于，它很少谈及那些大段大段的理论，它只给你讲故事，然后
在这一个一个饶有趣味的故事间，启发你如何来善待你的时间。 ...  

-----------------------------
很好的书，觉得讲述了很多关于如何安排时间的技巧。
特别是对于我们常常陷入的误区，都有很清楚的说明！  

-----------------------------
在管理自己的时间之前，必须明白时间是如何被花费的。
我们的时间有限，为此我们需要列出人生的清单，集中精力在于能获得最大回报的事情
上，别花费时间在对目标无益的事情上，运用20/80法则；
制定代办的计划需在身体力行的可行性上。 计划表应简单明了可供定期检查。
人生中即...  

-----------------------------
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