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作者介绍: 

丹尼尔·戈尔曼（Daniel Goleman）

哈佛大学心理学博士，现为美国科学促进会研究员，曾四度获颁美国心理协会zui高荣
誉奖项，并荣获美国心理学会终身成就奖。其经典著作《情商》，畅销逾1000万册，
高踞《纽约时报》畅销书排行榜18个月。畅销著作除了《情商》之外，还有《情商2：
影响你一生的社交商》、《情商3：影响你一生的工作情商》、《情商4：决定你人生高
度的领导情商》、《情商5：影响人类未来的生态商》、《情商》（实践版）等书。
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十年后重读!我当年那么小,怎么会知道自己就需要补这个?太有自知之明了.

-----------------------------
科普
感慨一下，以前的出版物基本都是线锁，现在的书都是胶锁，胶锁比线锁容易坏。

-----------------------------
推荐每个人都阅读。

-----------------------------
初中时读过的书，一直印象深刻。

-----------------------------
赞，好书。

-----------------------------
非常不错的一本书.情绪分类,情绪管理,不要被负面情绪控制,中断情绪,分散注意力这些
告诫都很实用.推荐

-----------------------------
没有想象中的那种革命性

-----------------------------
人际关系困扰每一个人，应该区别只是：读懂一个人心思和需求，也是非常需要智商的
，人类区分智商情商没什么问题。问题是那些尬吹情商高是成功捷径的人：智商和情商
只是一体两面：一个能看懂事物联系和原因结果的人，一样可以用在人际关系上，你认
为智商高情商低的人很大一部分是sheldon一样：懒得在你身上花时间而已。

-----------------------------
受益匪浅。

-----------------------------
不推荐



-----------------------------
我的心理学启蒙书

-----------------------------
理论与实验、具体例子结合。

-----------------------------
情感智商--不同凡响的惊世之作

-----------------------------
较早对情商包涵能力归纳概括的书。哈佛大学心理学家丹尼尔•戈尔曼把情商概括为以
下五个方面的能力： 1、认识自身情绪的能力； 2、妥善管理情绪的能力；
3、自我激励的能力； 4、认识他人情绪的能力；
5、管理人际关系的能力。高情商者通过移情换位消除沟通差距，从而使自己与自己和
谐、自己与他人和谐、个人与组织和谐。提升情商的四个方法是：多微笑、多赞美、多
沟......

-----------------------------
里面有些较专业词汇，但是很容易理解并不影响阅读。

-----------------------------
影响了我的人生

-----------------------------
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书评

父母牺牲自己救小孩的事反映了人非绝对理性。
丘脑的信息走两条路：杏仁体，皮层。杏仁体通路更快，并且杏仁体可以独立指挥行为
，这是情绪反映先于理性反映的原因。
边缘系统（皮层）的关键结构海马体记忆的是纯粹事实，而杏仁体记忆的是情绪反应（
就是面对这个事实，当时产...  

-----------------------------
书没看完，暂不对内容本身作评价。但中信出版社出的这本《情商》有一个很恶心的地
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方，就是中间插入很多所谓“专家导读”（而且还是以很突显的方式）。先不论这些“
导读”的专业性如何。这种方式就是你在看一部优秀的电影，旁边有个人隔不一会儿就
在那高谈阔论，不管这个人是个...  

-----------------------------
可能是没有什么心思看这本书，不用一个小时就搞掂了，那些案例之类的都是飘过，因
为多年经验告诉我，看那些案例的作用不大，看这本书是为了了解EQ究竟是怎样的，
或者说想知道自己的EQ究竟高不高呢？
戈尔曼这本书理论和案例很多，所以看下去绝对会觉得闷。整本书通过解释大脑对...  

-----------------------------
這本書有兩部份，第一部份是用腦神經科學介紹情緒的來源，作者解釋得非常好。第二
部份是用故事來解釋為什麼控制情緒那麼重要。問題是如果你如果有看過心理學的書，
或者在大學有修過這，好多內容你已經知道。
而且我們這個年代基本上已經是共識EQ比IQ重要，再來作者沒有提供意...  

-----------------------------

-----------------------------
用了一周的时间戈尔曼的《情商》读完，感触颇多。正如书名“为什么情商比智商更重
要”而不是像市面上那些单纯提及“高情商的XX条准则”或“怎样才算是高情商”等空
洞之书。《情商》建立在科学理论以及实验研究之上，旨在向读者揭示一个真实感性的
情绪世界，所以，我觉得这本书...  

-----------------------------

-----------------------------
当然题目对大部分来说可能夸张，对我来说最多是有过之而无不及。请任何一位过路朋
友不要参考此篇读后感对书产生任何印象。所以就没有必要看此自评了。
这本书，我大致用了十二天才读完，从来没有一本书在看完之后依旧觉得这么举步维艰
。 我先说说自己在阅读中的感受吧，希望能...  

-----------------------------

-----------------------------
作者说，情商，用更确切的词来说，是情绪智力。
我们对情绪都有所了解，但并不是所有人都能够很好地感受他人的情绪，以及驾驭自己
的情绪。明明对方已经很愤怒了，有的人还在说刺激的话，或者做出挑衅的行为。更不



幸的是，有时候双方都是如此。结果当然大家很容易想到了，一点...  

-----------------------------
1、情商EQ的正确表述是“情绪智力”，在加德纳的“多元智能”之后发展起来的。
2、情商包括五个方面：察觉自己的情绪能力、管理情绪、自我激励、察觉他人情绪能
力、人际交往。 所以，误将EQ=厚黑的人，可以休矣。
3、成年人可以轻松接受情商的理念，但习惯改起来很慢； 孩子 不...  

-----------------------------
古文总结四句话：知人者智，自知者明，胜人者有力，自胜者强。四个关键词：自我意
识、情绪管理、同理心、建立人际关系。
外国人著书讲究客观、详实、科学验证；中国人著书讲究凝练、普世、超脱小我。边读
边印证，还是挺有趣的。...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
丹尼尔•戈尔曼的《情商》，乍一看像本成功学畅销书（确实也很畅销），书名也像，
但是看了几页后就开始发觉，这是一本实打实的关于情绪管理的学术著作。作者认为，
除了我们传统重视的认知智力之外，其实还有更重要的情绪智力，也就是情商。书很厚
，有三百多页，但核心就讲了...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书让我反思了自己的行为。
我应该是患有轻微的非言语信息障碍…这不是重点，重点是过去我是个极为忠于自己内
心的人，不掩饰自己的情绪，真实到残忍，但随着年龄的增长，我开始不由自主的在一
些事情上顺从他人的意志，学会了所谓的以大局为重。也许会有人说这叫成熟，但这也
...  

-----------------------------
本书主要是讲理论，特别是大脑控制情绪的关系，专业性比较强，书中还介绍了好多理
论体系，对于外行来说是有难度的。只是单纯想知道怎么提高情商的读者这本书不是最
佳选择。 我读的是十周年改版的但是没有专家解读。完整性倒是很充分。
情商：为什么情商比智商更重...  



-----------------------------
这本书虽然说是在1995年第一次提出了“情商（Emotional
Quotient）”的概念，但必须坦诚的是，情商并不是一个新创的概念，完全照搬了情绪
智力（Emotional
Intelligence）理论，或许情商也许只是一本书的名字而已。更有意思的是，这本书的
英文名本来就是情绪智力（Emotional Int...  

-----------------------------
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