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肝硬变是一种常见慢性病，多由慢性肝炎发展而成，严重危及患者

的健康和生命。本书全面介绍了肝硬变的病因、临床表现、诊断、治疗、

预防及预后。内容新颖，科学实用，通俗易懂，可供基层医务工作者和患

者阅读。
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一、肝硬变的基本知识
1.什么是肝硬变？
2.肝脏在人体的位置和形态是怎样的？
3.肝脏的血液循环有何独特之处？
4.肝脏有哪些作用和功能？
5.肝硬变有哪些病因？
6.什么是甲型肝炎？会不会发展为肝硬变？
7.什么是乙型肝炎？与肝硬变有无关系？
8.丙型肝炎是怎么回事？是否会发展为肝硬变？
9.什么是丁型肝炎？能否产生肝硬变？
10.什么是戊型肝炎？会不会发生肝硬变？
11.如何区分急性肝炎和慢性肝炎？
12.慢性肝炎是怎么回事？常由哪些原因引起？
13.什么是慢性迁延性肝炎？
14.什么是慢性活动性肝炎？
15.什么是重型肝炎？
16.无症状肝炎病毒携带者是怎么回事？是否会发展为肝硬变？
17.长期饮酒可导致肝硬变吗？
18.什么是血吸虫病性肝硬变？
19.为什么有的药物可引起肝损害甚至肝硬变？
20.胆汁性肝硬变是怎么回事？
21.什么是心源性肝硬变？
22.什么是脂肪肝？是否会发生肝硬变？
23.中医与西医所说的“肝”是一回事吗？
24.中医所说的“肝”是怎样的？
25.中医认为肝与其它脏腑之间有什么样的关系？
26.中医认为肝硬变是怎样形成的？
二、肝硬变的临床表现与诊断
27.肝硬变常有哪些临床表现？
28.为什么肝硬变患者容易出现疲倦乏力症状？
29.肝硬变患者常有哪些胃肠道症状？
30.肝硬变患者可有哪些皮肤变化？
31.血管痣和肝掌是怎么回事？
32.黄疽是怎么回事？
33.肝硬变患者常有牙龈出血等出血倾向是怎么回事？
34.为什么肝硬变患者常常出现贫血？
35.肝硬变患者常有哪些内分泌失调的表现？
36.肝硬变患者的肝脏大小有哪些改变？
37.脾大和脾功能亢进是怎么回事？
38.肝硬变时应常规作哪些肝功能检查？
39.哪几种肝功能试验有助于诊断肝硬变？



40.为什么要作肝炎病毒等病原学检查？
41.B超对肝硬变的诊断价值如何？
42.CT、磁共振成像、放射性核素和血管造影对诊断肝硬变有何意义？
43.X线钡餐检查对肝硬变有何诊断价值？
44.纤维内窥镜检查对肝硬变有何诊断价值？
45.腹水检查是怎么回事？
46.肝穿刺活检是怎么回事？有何价值？
47.如何选择肝功能试验及有关影像检查诊断肝硬变？
48.诊断肝硬变需要哪些诊断依据？
49.早期肝硬变有哪些特点？
50.中医诊断肝病有哪些特色？
51.舌诊在诊断肝病方面有什么临床意义？
52.脉诊在诊断肝病方面有什么临床意义？
53.目前中医诊断肝硬变有哪些新方法？
54.门静脉是怎么回事？有哪些特点？
55.肝硬变门静脉高压症是怎么回事？
56.门静脉侧支吻合是怎么回事？与门静脉高压有何关系？
57.食管胃底静脉曲张是怎样形成的？
58.肝硬变上消化道出血常有哪些原因？
59.食管胃底静脉曲张破裂出血的原因有哪些？
60.食管胃底静脉曲张破裂出血常有哪些临床表现？
61.如何诊断食管胃底静脉曲张和破裂出血？
62.腹壁静脉曲张是怎么回事？
63.肝硬变腹水是怎样引起的？
64.肝硬变腹水有哪些临床特征？
65.什么是肝性脑病？
66.引起肝性脑病的诱因有哪些？
67.肝性脑病有哪些临床表现？
68.肝肾综合征是怎么回事？
三、肝硬变及其并发症的治疗
69.治疗肝硬变的原则是什么？
70.什么是肝硬变的饮食营养疗法？
71.有哪些办法可降低门静脉高压？
72.心得安对防治食管胃底静脉曲张破裂出血的效果如何？怎样应用？
73.门静脉高压症患者应用心得安有哪些适应证和副作用？
74.如何治疗食管胃底静脉曲张破裂出血？
75.肝硬变合并上消化道出血时如何补充血容量和输血？
76.有哪些止血药物可治疗肝硬变合并上消化道出血？
77.如何口服或胃内灌注止血药治疗肝硬变合并上消化道出血？
78.为什么常用甲氰咪胍、奥美拉唑等胃药防治上消化道出血？
79.如何应用血管加压素治疗食管胃底静脉曲张破裂出血？
80.垂体后叶素治疗食管胃底静脉曲张破裂出血的疗效如何？有哪些副作用？
81.血管扩张剂联合疗法是怎么回事？
82.如何应用生长抑素止血？
83.双囊三腔管压迫止血是怎么回事？有哪些适应证？
84.如何使用双囊三腔管压迫止血？
85.双囊三腔管压迫止血有哪些注意事项？疗效如何？
86.什么是内窥镜硬化剂注射疗法？有哪些适应证和禁忌证？
87.硬化剂注射疗法效果如何？并发症及其防治方法有哪些？
88.内窥镜下食管静脉曲张捆扎治疗是怎么回事？疗效如何？
89.什么情况下可用手术治疗食管胃底静脉曲张破裂出血？
90.外科断流术和分流术是怎么回事？各有哪些优缺点？
91.预防性外科手术是怎么回事？有无价值？
92.什么是经颈静脉肝内门体静脉分流术？



93.经颈静脉肝内门体静脉分流术有哪些适应证和禁忌证？
94.经颈静脉肝内门体静脉分流术术前需作哪些准备？
95.经颈静脉肝内门体静脉分流术疗效如何？术后有哪些注意事项？
96.如何预防食管胃底静脉曲张破裂出血？
97.治疗肝硬变腹水有哪些方法？
98.肝硬变腹水有哪些基本治疗措施？
99.治疗腹水常用哪些利尿剂？如何使用？
100.应用利尿剂可能引起哪些并发症？如何防治？
101.什么是顽固性腹水？如何治疗？
102.如何使用排放腹水疗法治疗顽固性腹水？
103.自身腹水回输疗法是怎么回事？
104.什么是自体腹水浓缩静脉回输疗法？
105.肝硬变腹水合并腹膜炎是怎么回事？
106.如何治疗肝硬变腹水合并腹膜炎？
107.如何治疗肝性脑病？
108.氨基酸疗法治疗肝性脑病是怎么回事？
109.如何应用乳果糖治疗肝性脑病？
110.生态制剂丽珠肠乐是怎么回事？肝硬变患者的微生态状况怎样？
111.为什么丽珠肠乐有防治肝性脑病和肠道菌群紊乱的作用？如何服用？
四、中医对肝硬变的治疗
112.中医对早期肝硬变是怎样认识和治疗的？
113.中医药治疗早期肝硬变有哪些专方？
114.朱良春教授治疗早期肝硬变有何经验？
115.目前有哪些中药方有乙肝表面抗原阳性转阴作用？
116.哪些中药方具有降酶作用？
117.具有降酶作用的单方验方有哪些？
118.中医怎样治疗慢性肝脾肿大？有哪些注意事项？
119.中医治疗黄疽的要点是什么？
120.中医怎样辨证治疗功能代偿期的肝硬变？
121.中医怎样辨证治疗失代偿期肝硬变？
122.中医怎样辨治坏死性肝硬变？
123.中医怎样辨治原发性胆汁性肝硬变？
124.姜春华教授治疗肝硬变的经验是什么？
125.中医怎样辨证论治肝硬变上消化道出血？
126.中医治疗肝硬变上消化道出血有哪些单方验方？
127.中医药治疗肝硬变腹水有哪些专病专方？
128.中医对晚期肝硬变腹水是怎样认识的？
129.古代中医如何治疗肝硬变腹水？
130.中医逐水药方有哪些？
131.应用峻下逐水中药应注意哪些事项？
132.肝硬变腹水消退后中医怎样调治？
133.中医如何治疗顽固性腹水症？
134.关幼波教授治疗肝硬变腹水的经验是什么？
135.夏德馨教授治疗肝硬变腹水的经验是什么？
136.陈继明教授治疗肝硬变腹水有何经验？
137.张琪教授常用哪些方药治疗肝硬变腹水？
138.邹良材教授治疗肝硬变腹水的经验是什么？
139.方药中教授治疗肝硬变腹水有何经验？
140.李克绍教授治疗肝硬变有哪些经验？
141.中西医结合治疗肝硬变腹水的现状如何？
142.中医如何治疗肝性脑病？
143.中医治疗肝肾综合征采用哪些措施？
144.中医怎样判断肝硬变的预后？
五、肝硬变的调养与预防



145.什么是蛋白质？高蛋白饮食是怎么回事？
146.肝硬变患者如何进食糖类？
147.肝硬变患者怎样掌握脂类饮食？
148.肝硬变患者应补充哪些维生素和微量元素？
149.哪些水果对肝硬变有较好的食疗作用？
150.上消化道出血有哪些食疗方？
151.肝肾综合征有哪些食疗方？
152.从中医角度讲肝病患者应怎样注意生活调养？
153.中医认为肝病患者宜忌哪些饮食？
154.煎中药及服中药在方法上有哪些注意事项？
155.长期服用中药有无副作用？
156.气功对肝病有哪些治疗作用？
157.肝病患者应如何练功为宜？
158.肝病患者在练功中有哪些注意事项？
159.什么是肝纤维化？与肝硬变有何关系？
160.如何防治肝纤维化和肝硬变？
· · · · · · (收起) 
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