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敷脐疗法是深受群众欢迎的民间疗法之一，其简便安

全，疗效显著，在民间广为流传.本书收集古今医籍脐疗方

近千种，以内、儿、妇、男、五官、皮肤各科为纲，常见疾

病为目编辑而成.适合中医各科临床医师及广大群众参考阅

读.

作者介绍:

目录: 目 录
绪论
一、敷脐疗法的源流与发展
二、敷脐疗法的理论基础
三、敷脐疗法的常用药物和剂型
四、敷脐疗法的适应症
五、操作方法
六、注意事项
第一章 内科
感冒
咳嗽
冠心病
高血压
胃脘痛
呕吐
吐血
腹胀
腹痛
腹泻
便秘
痢疾
霍乱
黄疸
水肿
淋证
癃闭
关格
自汗盗汗
失眠
颠痫
中暑
疟疾
第二章 儿科
小儿感冒
痘疹
惊风
疳积
蛔虫症
夜啼
厌食



小儿腹泻
小儿遗尿
小儿流涎
小儿脐患
小儿水肿
小儿二便不通
第三章 妇科
月经不调
痛经
崩漏
带下病
妊娠病
难产
产后病
不孕症
乳腺疾病
第四章 男科
阳痿
遗精
阳缩
前列腺炎
第五章 五官科
口舌生疮
口臭
麦粒肿
第六章 皮肤科
皮肤瘙痒症
面部色斑
荨麻疹
疥疮
银屑病
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