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《护身玉》内容简介：中国人的历史里，宁静苦短，动荡频仍。在这悠悠岁月的风雨中
，玉与中华民族苦乐相随，是中国人千秋百载的精神支柱，甚至被视为护身灵物。直到
今天，玉仍在民间广泛流传，收藏佩带，平静心灵。

《护身玉》对护身玉作出全面的研究。内容深入剖析高古护身玉各种形制，例玉瑗、玉
璜，玉器上的纹饰、谷纹、等等……并详细介绍中国护身玉的重大发现，诸如良渚之化
、红山支化、龙山文化及新石器时代以后的玉器的风格特色；最后还提供护身玉的鉴别
与保养知识。书内精集二百多幅珍贵实物的彩图，幅幅优美珍罕，是爱玉人士深入认识
玉器学问的必备参考。

李英豪对护身玉素有研究，现将经验心得整理撰写成书，资料珍贵。全书分四辑，第一
辑：“养性·安心·挡灭”——探讨护身玉与中华民族之间的渊源，解释“玉能护身”
的心理，第二辑：“辟邪·镇宅·通天地”——剖析护身玉各种形制的由来与特色；第
三辑：“护身的高古玉器”——说明护身玉历代的发展风格，详细介绍中国历来对高古
玉器的重大发现；第四辑：“护身玉的鉴别与保养”——作者与读者分享玩玉的技巧心
得，揭露坊间玉商常用的欺诈手段。
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