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时代，陈中伟就酷爱运动。1954年毕

业于上海第二医学院。毕业后在上海

市第六人民医院工作，历任骨科主

任。1982年调上海医科大学附属中山

医院工作至今。

1963年1月作完全离断的手再植

成功；1974年在北美手外科会议上作

“断肢再植”创始者报告；1980年第

届国际手外科联合大会被誉为“再植

之父”；1985年当选为国际显微重建

外科学会执行主席。

1980年当选为中国科学院学部

委员（院士），曾任世界12个著名医

学中心和学府的客座教授，数卜年来

共发表专业论文100余篇及专著3

本。
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十五、视神经损伤
十六、球内异物
第八节 耳损伤
一、外耳损伤
二、中耳损伤、鼓膜外伤
第九节 鼻及鼻窦损伤、鼻骨骨折、鼻出血
第十节 颧骨骨折、颞下颌关节脱位与下颌骨骨折
一、颧骨骨折
二、颞下颌关节脱位
三、下颌骨骨折
第十一节 口唇裂伤与齿损伤
第十二节 咽喉损伤与喉痉挛
一、咽喉外伤
二、喉痉挛
第十三节 肋骨骨折
第十四节 踝部韧带损伤、跟腱断裂
第十五节 腹部脏器破裂
第十六节 内科疾患
第二十八章 体操运动的常见损伤
第一节 上肢损伤
一、肩关节、锁骨和上臂损伤
二、肱二头肌断裂
三、肘部损伤
四、前臂、腕和手指部损伤
五、腕关节不稳定症
第二节 下肢损伤
一、膝关节前交叉韧带损伤
二、髌骨软化症和髌骨半脱位
三、膝关节半月板损伤、侧副韧带损伤和胫骨结节骨软骨病
四、踝关节扭伤与跟腱损伤
第三节 脊柱损伤



第二十九章 高尔夫球运动的常见损伤
第一节 颅骨骨折
第二节 颈部痛及颈椎棘突疲劳骨折
第三节 肩部损伤
第四节 肘部损伤
第五节 腕关节、手部损伤
一、桡骨茎突狭窄性腱鞘炎
二、拇指指屈肌腱狭窄性腱鞘炎
三、腕钩骨骨折
第六节 胸部损伤
第七节 腰背部损伤
第八节 下肢损伤
第九节 内科损伤
第三十章 保龄球运动的常见损伤
第一节 拇指指神经损伤
第二节 膝过伸展损伤
第三节 踝关节内侧部损伤
第三十一章 举重运动的常见损伤
第一节 腰背部损伤
第二节 膝关节损伤
第三节 上肢损伤
第三十二章 射箭运动的常见损伤
第一节 肱二头肌长头腱鞘炎
第二节 肱二头肌肌腹部断裂
第三节 肱骨外上髁炎
第四节 手指指屈肌腱腱鞘炎
第五节 手指指伸肌腱结合部损伤
第三十三章 射击运动的常见损伤
第一节 过度疲劳症
第二节 腰痛症
第三节 视疲劳
第四节 听力障碍
第五节 肩部疼痛
第三十四章 马术运动的常见损伤
第一节 落马损伤
第二节 马咬伤
第三节 马压伤
第四节 马踢伤及马踏伤
一、肋骨骨折
二、腹部损伤
三、骨盆骨折
第三十五章 滑雪运动的常见损伤
第一节 踝关节扭伤和踝部骨折
第二节 胫腓骨骨折
第三节 膝关节韧带损伤
第四节 肩关节脱位
第五节 滑雪拇
第六节 软组织损伤和滑雪靴压迫综合征
第七节 雪盲
第三十六章 冰球运动的常见损伤
第一节 肩关节脱位、半脱位
第二节 肩锁关节脱位、半脱位
第三节 前臂尺侧腕伸肌脱位、半脱位
第四节 膝关节不稳定



第五节 小腿痛
第六节 踝关节不稳定
第七节 腰痛症
第三十七章 登山运动的常见损伤
第一节 肩胛上神经卡压综合征
第二节 胼胝
第三节 高山病
第四节 冻伤
第三十八章 划船及航海运动的常见损伤
第一节 腰痛症
第二节 皮肤感染和蜂窝织炎
第三节 头部、颜面撞击伤
第三十九章 水上滑水、三项铁人及武术运动的常见损伤
第一节 水上滑水运动的常见损伤
第二节 三项铁人运动的常见损伤
一、游泳项目损伤
二、自行车项目损伤
三、长跑项目损伤
第三节 武术运动的常见损伤
第四十章 运动损伤的康复
第一节 运动康复治疗的历史沿革
第二节 运动损伤的康复评估
第三节 运动损伤的康复措施
一、急性运动损伤的康复训练
二、慢性运动损伤的康复训练
第四节 膝与大腿损伤的康复
一、初步检查
二、伤情检查
三、膝与大腿常见创伤的康复处理
四、重返比赛原则
第五节 足、踝与小腿损伤的康复
一、关节损伤的评估
二、踝关节脱位及半脱位的康复处理
三、胫前间隙和小腿外侧间隙综合征的康复处理
四、网球腿的康复处理
五、跟腱周围炎的康复处理
六、跟腱断裂的康复处理
七、踝关节韧带损伤的康复处理
八、足球踝的康复处理
九、第五跖骨近端骨干骨折的康复处理
十、足踝的应力骨折的康复处理
第六节 等动功能测试仪――赛百斯（Cybex）的临床应用
一、等动功能测试仪的用途和测试方案
二、测试指标
三、等动功能在临床测试及评定工作中的优越性
索引
· · · · · · (收起) 
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