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本书就孕、产、育三个阶段，从优生优育的角度，以孕产期及婴儿期的营养卫生保健为
基础，分别叙述了孕妇、产妇、乳母在各个时期所遇到的实际问题以及具体的解决办法
，具有很高的实用价值。其中，妇幼保健新进展的部分内容，更为一般同类书籍所缺少
。书中每具章节均能突出就一个方面的问题进行具体的解说与指导，全书又不失其系统
性，便于读者查找阅读。
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作者介绍:

目录: 孕
一、孕前优生准备
二、孕前保健指导
三、妊娠各期疾病防治
四、胎儿异常的防治
产
一、临产前准备
二、产褥期保健
三、产褥期异常的处理
育
一、新生儿期
二、婴儿期
附录：常用食物营养成分表
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