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本书共分八章，全面系统地讲述了中医中的气虚、血虚、补气、补血，以及补气血的中
成药，有补气血作用的食品、药酒等等。
本书内容极为丰富，具有较强的科学性、理论性及实用性，可供广大中医临床医师及普
通读者参阅。
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