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本书是一本详细介绍家庭或自身用推拿的方法来防治常见病和保健的科普读物。全书共
分八章。第一章介绍家庭推拿的特点、适应证、注意事项、功力练习与介质；第二章介
绍家庭推拿的常用手法、经穴；第三章介绍常见病的家庭推拿与自身推拿法；第四章介
绍小儿常见病的家庭推拿方法；第五章介绍常见病的家庭运动疗法及损伤的防治；第六
章介绍家庭与自身推拿保健的方法；第七章介绍家庭推拿急救的方法；第八章介绍心理
推拿治疗常
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