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目录: 第一章 准父母育儿新知
一、妊娠、分娩是夫妻共同的作业
二、育婴应从妊娠开始
三、妻子腹部凸起时，丈夫进入父亲的角色
……
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第二章 带领准父母走进育婴照料的教室
一、幼婴的正确抱法
二、理想育婴房的标准
三、尿布的使用与婴儿洗澡
……
第三章 走入育婴喂养的课堂
一、“母亲的怀抱”是婴儿的最佳教室
二、母乳是婴儿营养的首选
……
第四章 教养婴儿的实施纲要
一、关于婴儿的教养
二、0-1岁父母的任务
……
第五章 准父母育婴健康管理
一、给予婴儿一个安全的环境
二、婴儿的健康管理手段
……
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