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无论在学校，还是在家庭，或是在社会，每个青少年都会遇到如何与人交往、沟通的问
题。它与功课学习无关，也无人能教他们，便却妨碍他们找到自信，肯定自己，给自己
的花季年代留下种种遗憾和愧疚，甚至在成年后仍会困扰他们。该书作者用生动的文字
、精僻的分析、令人捧腹的幽默故事，告诉你林林总总的社交礼仪，指导你轻松愉快地
摆脱纷争和尴尬，教会你怎样和同学、朋友、家长、老师、邻居以及你生活中
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目录: 序言
第一章 亲爱的镜子，请你告诉我……
第二章 心灵里内涵丰富的词汇――学校
第三章 没有一百个卢布，却有一百个朋友！
第四章 爱情都是温柔的
第五章 在自家的屋檐下……
第六章 圆桌、角桌、方桌……
第七章 礼轻情义重
第八章 一言既出……
第九章 为了不再出现的问题
第十章 我们前进，前进，前进……
第十一章 跺两下，拍三下
第十二章 我和你一脉相承
第十三章 养成习惯与培养性格
第十四章 全力摆脱寂寞
结束语
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