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马修·曼宁
是世界上最富才华的康复大师，他在自己工作和研究的基础上，吸引世界上著名的康复
医疗者、医生和医学专家的经验，为我们提供了这本极富创造力的指导书，帮助我们获
得最佳的健康、安宁和幸福。他认为情感和环境是取得健康不可缺少的因素，他研究营
养、信念和积极思想给人们带来的无穷利益。
曼宁的妻子在与癌症的抗争中获得了胜利，受到妻子的鼓舞，曼宁为每一个希望改善健
康，克服疾病的人提供了深入可靠的信息和观念，鼓舞着每一个人。本书出版后立即风

http://www.allinfo.top/jjdd


靡世界，深受欢迎，成为全球最畅销书，享有“态度康复第一书”的美誉。正如世界卫
生组织（WHO）癌症项目负责人，皇家医师学会癌症学教授卡罗尔·西科洛博士的评
价：“我们必须穿过迷宫找到出路，曼宁为我们提供了一张地图。我强烈地推荐给每一
个病人，不管他们得了什么病，还有他们所爱的人都应阅读这本书。”
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理念很好
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本科时念的第一本课外书，纪念下。
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