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《一生的健康计划》从树立科学的健康观、维护心理健康、讲求科学饮食、改善睡眠、
健身运动、女性特殊生理期保健、男性保健、老年人养生、常见病家庭防治、远离癌症
以及美容与健美等方面介绍了如何制定科学合理的健康计划。
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