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本书通过每件小事感悟做人做事的大道理，强调人始终应当用积极、努力的心态来面对
工作和生活，只有不断提升自己的品质和人格，才能通过改变内在的自我来最终改变自
己的世界。

如果你想改变你的世界，首先就应改变你自己，如果你是正确的，你的世界也会是正确
的。从“心”开始打造自己，关爱自己、善待生活，本书将指引你走向一个绿化心灵的
新世界。
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