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《优生优育导论》中从影响优生优育的遗传、环境质量、药物、营养等因素入手，注重
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提出趋利避害的措施，体现了实用性和可操作性，与此同时，还注重对国内外新理论、
新技术及方法的介绍，体现了一定的前沿性。这本书无疑会对增长学习者的优生优育科
学知识、提升进行人口教育的能力进而提高我国的人口素质，做出不小的贡献。
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