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膏方调补是具有中国传统特色、备受中年人欢迎的养生保健方法之一。本书分为四个篇

http://www.allinfo.top/jjdd


章：上篇为膏方服用问答；中篇为常见病证的辨证选方；下篇为市售膏方的产品介绍；
附篇为膏方导航。本书适合广大中老年阅读。
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