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本书主要讲述操作系统Windows XP的疑难解答技巧，同时对Windows
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9X/Me/2000等系统遇到的同类问题进行排困解难，可以说是作者长期工作与实践经验
的倾情奉献。

全书共12章，主要针对Windows
XP系统，内容包括：系统加速（开机、关机以及程序和软件运行）；内存、缓存、CPU
、系统芯片提速；内存仿真；屏幕显示；硬盘性能；光盘、U盘、可移动存储器；网络
性能；系统资源以及有效卸载残留程序等方面。大部分部题以O&A形式解答，重点突出
，循序渐进，能有效地帮助用户来提高系统效率和安全稳定性，也适合DIY爱好者，社
会计算机培训班和广大计算机办公职员。

本书光盘内容为书中实例演示工具。

作者介绍:

目录: 一 加快启动速度
二 加快关闭系统速度
三 CPU、芯片组、内存的性能提升
四 优化仿真内存（VM）
五 加速屏幕显示
六 硬盘的性能提升与管理
七 光盘、随身盘与大容量软盘的加速
八 提高系统性能的其他方法
九 提高网络性能
十 增加系统资源与内存
十一 增大可用磁盘空间
十二 彻底卸载与残留项目
附录 Appendix
· · · · · · (收起) 
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