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道家之学，在诸子百学中，最为博大高明。精微玄奥。自有古以来，我中华传统历史文
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化与学术思想。无不受其影响。道学最重学行同融，内外兼养，而一以功夫、证验与境
界三者，为修行历程之权衡，以为勘证。

本书为以道为宗。融契儒佛，会通诸子于一炉之新道学启蒙书；于万卷丹经，尤能解脱
缚律，不落恒蹊，提其玄要，撷其神髓，以为生命炼养、人生修证之用。全书力主功夫
与理论并重，圣功与神化同参。玄言百出，精义绝神，特创生命哲学之新局，凡所敷陈
，本末兼赅，体用无遗，实为丹道门庭别开生面、独成一家言之学。
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