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《中年心理障碍个案与诊治》一书如同一个心理诊所，它从人际交往、职业、恋爱、婚
姻、性等生活层面来剖析解读、预防疏导各种各样来源于这些生活内容的中年期心理疾
患。从介绍典型病例入手，帮助读者了解心理疾病的症状，找出心理疾病的成因，拿出
诊治心理疾病的方法，使读者永远生活在阳光灿烂的日子里。
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