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本书，由北京市高级生物教师姚利主编。作者编著书的目的是让芦荟这一神奇的植物走
进千家万户，特别是缺医少药的边远地区及贫困地区，让芦荟成为家庭的保健药箱。作
者在书中重点介绍了具有开发价值的主要芦荟品种，家庭盆栽芦荟及其注意事项，芦荟
鲜叶的使用方法以及芦荟食谱、芦荟药理作用和临床应用的研究成果，介绍了民间用芦
荟治病的实例以及用芦荟美容、美发减肥的方法等。本书适合家庭种植、使用芦荟的人
士阅读。该书由中国农业出版社出版。 

本书由十七章组成，系统、全面地阐述了芦荟花盆的选择、土壤的制备及其pH值的测
定、有机肥的种类及其营养成分、芦荟的家庭栽培方法、家庭栽培芦荟的繁殖方法、家
庭栽培芦荟的管理方法、家庭栽培芦荟黑斑病的防治、芦荟鲜叶的使用方法、芦荟鲜叶
的用量等有关芦荟家庭栽培及鲜叶综合利用的知识。

全书内容丰富，通俗易懂，实用性强，对广大爱好栽培及栽培人员有一定参考价值。并
希望此书，让芦荟这一神奇的植物走进我国的千家万户，特别是在缺医少药的边远地区
及贫困地区，可以让芦荟成为家庭保健药，给千家万户带去福音！
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