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在社会发展步入快车道的今天，人的精神格外紧张，身心格外劳顿，如何化解？只有美
！

当你消沉时，请听一听美妙的音乐，流畅的旋律、跳跃的音符，就会带你找到欢乐。

当你孤寂时，请到大自然中去走一走，在鲜花、露珠、溪水、鸟鸣中，你会发现有许多
可爱的朋友与你做伴。

当你郁闷时，请翻开一本画册，那精美的画面，鲜艳的色彩、曼妙的曲线，会使你不知
不觉地沉醉于其中，让你的忧郁烟消云散。

所以，美是无所不在，它像流云，似有似无地生活中时隐时现。当它出现时，你的生活
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就会充满生机。就会感觉生活是如此阳光明媚。

为什么我们不让自己的生活多一些灿烂的美之光呢？让我们一起走进美的世界中，享受
美的拥抱吗！
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