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我们的身体追不上机器的运作速度，大学毕业后生活的道路变得模糊不清。许多年青人
都是带着忧愁、不安的心情筋疲力尽地过日子，希望支离破碎，刚刚迈出校门就陷入迷
茫的深渊。年青人怎么走以后的路？
过去的大学生一毕业就很明确路在何方，如今你得面对现实，自己想清楚弄明白。无法
抗拒的动荡、多变，太多的选择和无助引起的惊慌必然导致青年危机。大学一毕业，就
被“放逐”到这个世界，饱尝不安和惊恐，他们前程似锦，但同时，他
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评论

二十几岁这个年龄段是一个疑问多多，自我反思、自我完善的时期
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书评

这本书是我很多年前偶尔逛书店时候买的。
不同于写给年轻人的鸡汤或者励志的书，这本书整本充满了年轻人生活的案例，虽然大
多数是美国青年的经历，但也基本被中国大陆的二十几岁人理解和认同吧。
给我最大帮助是，看到那么多人有同样的经历，对人生的焦虑感大大降低。。。瞧...  
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