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这本书不仅是育儿教科书，而且是小儿保健教材，同时，它又是护理小儿的参考书，作
者正是基于这些想法才编写了这本书，因为上述三点在以婴幼儿为对象的理念和教育方
面存在共同之处。

这本书在介绍育儿的具体问题之前，首先以亲子关系和家庭生活为基本内容明确了育儿
的思路。作者认为，育儿固然需要知识和方法，但在此之前做好育儿的思想准备也是非
常重要。必须首先让人们明白以什么样的心态去养育孩子。另外，光有知识也不能带好
孩子，必须考虑为什么这么做，怎样把知识用在孩子身上。提高育儿的效果是人们所必
须考虑的问题。

作者介绍:
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