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一切科学的研究和创新，最终都是为了人类自身的发展和进；一切医学科学的研究和创
新，最终都是为了人类自身的健康和幸福！如果让人民大众更多地了解和掌握卫生保健
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知识，那么许多疾病是可以避免、预防的，尤其是危害严重的恶性肿瘤，也是可以早期
发现、获得早期治疗的
这就是我一向主张的“让医学归于大众”；普及了卫生保健知识，也就能达到“防患于
未然”的目的。

这套丛书的宗旨是帮助患者认识病症、了解病情，引导患者建立正确的保健观念，踏上
正确的求医途径。出版社的编辑来征求我的意见，我认为这是一件应该做的大事。我已
经是90岁的老人了，再出来主编这套丛书，确实感到力不从心。但当我想到医学科普工
作的迫切性、重要性和“让医学归于大众”的宗旨，也就欣然接受了这个任务。期望这
套医学科普丛书在促进人民大众的自我保健，提高人民大众的生活质量方面起到积极的
作用！
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我居然读过这样一本书。。。书的内容还是很不错齐全的
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