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诺贝尔文学奖得主。认为人是自然和精神的会合点,
人以积极的态度不断追求精神生活以克服非精神的本质。《生活的意义与价值》是奥伊
肯众多著作中篇幅较小，比较通俗的一本，而且比较系统地体现了他的精神生活哲学的
方法、出发点、主要内容和特点。《生活的意义与价值》内容丰富、文笔流畅、对了解
和研究奥伊肯精神生活哲学有很大的参考价值。

作者介绍: 

鲁道夫・奥伊肯（1946-1926）是德国唯心主义哲学家，诺贝尔文学奖获得者。奥伊肯
一生写了大量著作并被译成多国文字。

作为20世纪头20年里颇有影响的生命哲学思潮的一位主要代表，奥伊肯所倡导的一种
历史―文化倾向的生命哲学，也可称之为精神生活的哲学。

《生活的意义与价值》是奥伊肯众多著作中篇幅较小，比较通俗的一本，而且比较系统
地体现了他的精神生活哲学的方法、出发点、主要内容和特点。本书内容丰富、文笔流
畅、对了解和研究奥伊肯精神生活哲学有很大的参考价值。
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评论

证明人生的意义本质上是这样一种态度:如果没有意义，人如何生活呢？而人已经存在
，所以生活必须有意义。这种论证的基础是远离事实的美好期许；但，有一点格外重要
，当人以信仰的方式确立了生命的意义，证明意义就简单的多。任何赋予人类生活意义
的观念体系都是类宗教的；所以，真正的问题是:如何信仰
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-----------------------------
期待一下

-----------------------------
翻译太差

-----------------------------
舌头没直

-----------------------------
生命哲学、唯心主义

-----------------------------
书不错，翻译得太傻比了

-----------------------------
很好的思考，让人思考过去和现代的矛盾和冲突

-----------------------------
奥伊肯的哲学处在一个今天看来非常尴尬的境地~

-----------------------------
居间主义

-----------------------------
生活并不需要理由，只是精神需要为其自身的存在寻找意义，以摆脱无法逃避的孤独

-----------------------------
前面很精彩~~结论有点差强人意吧。。。。

-----------------------------
翻译做的太差



-----------------------------
读的我很晕

-----------------------------
说实在的，不能再认同了。

-----------------------------
不想活了类。

-----------------------------
不是很懂

-----------------------------
很好读的一本书。也没有很空洞

-----------------------------
結論不如過程

-----------------------------
劳动与美创造生活的意义

-----------------------------
是做一个旁观还是作一个影子 这是个问题

-----------------------------
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书评

伊格尔顿写了一本小书《人生的意义》，没有谈价值。实际上，他连意义也没谈，因为
他算是个文学批评家。他开篇就说，他自己不是个哲学家。但是，问题在于，哲学家也
不是就有资格谈这个问题。我不能说“资格”，容易引起误解。毕竟，谁都应该有资格
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谈论任何事情，而且还应该捍卫...  

-----------------------------
节选：“我们对生活的要求其实极其简单，那就是我们想通过它来使我们变得幸福，而
且我们通常把成功和舒适的生活看做幸福生活的主要标准。如此说来，也难怪我们常常
会感到失望了，因为我们有时候根本不知道自己想要的究竟是什么。”
”事实上，障碍和不幸根本不具有任何内在的优...  

-----------------------------
这是在图书馆哲学书架上随手拿的一本书。虽之前并未听过奥伊肯的大名，但既然在11
0年前便已获得诺贝尔文学奖，应该不差。
但说实话，阅读感受并不愉悦，因为通篇都是论述，读时很容易走神。所以我后面选择
了每天只看一小章，这样才慢慢融入并读完，并抄写了很多感觉非常精彩的...  

-----------------------------
而且人们反抗的原因还不止于此：日趋细化的分工和专业化，让人的能力无法全部发挥
出来，只使用了很小的一部分，大部分被闲置，如此之多的能力被压抑、被损失，人们
势必不能容忍，为了内心生活幸福，必定要求自己将所有能力得以发挥。另外，精神需
要时间去安抚，而工作却挤掉了...  

-----------------------------
这不是富于激情的狂飙突进，而是一次建立在严密逻辑上的推论。
生活究竟价值何在？任何人都应该回答这个纯理性的问题，而在我看来，这种逻辑推论
本身就有了历史学和哲学的意义。 人的意义在于个体的认识当中。  

-----------------------------
可能是中文的翻译与德语表达的逻辑有所水土不符，这书读起来前半句还看得懂，后边
句就不知道在说啥了。打个比方，看到1、2、3、4，再说5、6、7、8可以理解得了，
但看到1、2、9、5之后，再看到6、F、M、～你就会懵了，完全不知所云。想过是不是
自己阅读水平不够，或是与作者的年...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
可能是因为太久不放假，所以对生活产生了怀疑……算是第一本纯哲学书，纯论述真的
有点不适应，不过有时候读到作者的观点跟自己竟很一致，有种深得我心的快感。



作者用一半篇幅对当时几种生活意义的解答进行批判，再阐述自己的精神生活哲学理论
。确实，一百年前的思想家就认识到...  

-----------------------------

-----------------------------
#读书 《人生的意义与价值》 R.奥伊肯
德国唯心主义哲学者，1908年诺贝尔文学奖得主。本书讲了20世纪初那个时代的精神
世界现状，以及分析了宗教、内在论唯心主义、自然主义和人本主义，但无一可解答当
时以及之后的人类生存意义与价值问题。之后该位哲学家提出了独立的（相对现...  

-----------------------------
首先，我们需要一个明确而稳固的基础，一个精神支柱；
（精神生活宣称它所提供的内容是永远真实而显赫的，而至于人的事业，是时而发达，
时而低落。无论是人的要求，还是生活所要求的，它们都是变化无常的）
其次，我们还需要首创性，以及发明创造的能力； 最后，我们需要摆脱...  

-----------------------------
由特异、独立和个性等特征而获得的快乐，激励着人的全部生活，给予生活某种内在的
满足。 ...
虽然他们（个人主义享乐者，摘者备注）能够不断地得到暂时的满足，但也只是共生和
继承在他们的孤立意识状态中，除非放弃个人主义，否则永远不能融合成一个整体。 ...
人不能永远生活...  

-----------------------------
第一次读这本书，似懂非懂，只记着有人告诉我，一本书即使看不懂也要坚持看完。后
来听到有个人把一首诗竟然读的那样好听，决定开始朗读。这是我开始朗读的第一本书
，认认真真一字不落的读下来，果然受益匪浅。自然主义、个人主义的思想，确实是自
己在生活中所以为是可以让自己...  

-----------------------------
这是一本不容易理解的书，但是不能因为看不懂就否定它的价值。认认真真一字一句的
朗读，才能使自己做到不走神、集中精力投入到这本书中去，现在的我没有任何关于哲
学的知识体系，这是所欠缺的，可能也是读不懂此书最根本的原因。却有着对生活同样
的疑问，很感谢作者写了这样一...  

-----------------------------
书有些难读，从借来到现在一天半的时间，能消化的部分不足¼，但是有些论点，仔细
琢磨以后你会猛地拍一下自己的大腿“哈哈！就是这么回事！我也是这么想的”
这个译本不是特别晦涩，但因为没有实际例子支撑论点，因此会有枯燥冗杂的感觉。



仔细读下来会有想象不到的收获，我...  

-----------------------------
书或许是好书，但是确实很不好读。
作者想表达的大概是独立自由的精神世界的重要性，然而全篇基本都是论述，却没有举
例，甚至连虚构的故事都没有。所以读这本书真的很难集中注意力，太过抽象又导致这
本书缺乏说服力。 草草翻一遍我是无法回答人生的意义和价值这个问题。  

-----------------------------
说实话，这个译本读起来佶屈聱牙。我不装着自己读懂了，而是似懂非懂。字我全都认
识，同时我也组织不起来。如果可以的话我会选择读原著。翻译的人能否别这么绕弯子
讲这些啊。  

-----------------------------
我们若想获得真正的、更大的满足和快乐，那么就必须从生活真正本质中去寻找、发现
一种新的综合，条件是它必须在生活自身的劳动中与环境达成妥协。如果我们想要让生
活结合在一起，这样的综合是必不可少的。 ...
对于那些想要从生活中赢得意义的人们来说，毫无疑问这也是一个充满...  

-----------------------------
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