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本书记录了一个中国临床心理学家在美国曼哈顿做心理医生的真实经历。曼哈顿作为“
世界的都会”造就了世界任何其他地区都无可比拟的千奇百怪的“纽约客”心理众生相
。书中所选的案例稀奇古怪，事事真实，讲述的故事鲜为人知，闻所未闻。尤其是“9
・11”恐怖事件对美国民众心理和信仰的巨大影响，本书有最真实而直接的反映；对中
国大众了解美国人的内心世界提供了最深入的视野；对中国人未来的心理走向也有启发
性的教育意义。本书文笔优美流畅，机智幽默，富于哲思，妙趣横生，极其精彩，读来
令人爱不释手。本书可谓中国第一本深入探究“纽约客”内心世界的心理分析专著，首
次在世界心理学界涉及了如此广泛的心理病症。尤其是作者从心理治疗的角度，对人类
心理、变态心理、精神病和催眠等心理进行的深入剖析，可以解除人们对此长期存在的
偏见和神秘感。通过此书，读者可以消除对变态心理即精神病的不当恐惧，了解其来龙
去脉，最后达到防患于未然，健康心身的目的，是一本难能可贵的通俗的科普读物。
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许多案例，道理都很简单，别的心理书上都有，没什么章法，闲书看着玩。不少部分黑
美国黑得不错。

-----------------------------
和《邪恶人性》一样当故事书读好了，没太多心理分析的

-----------------------------
阿

-----------------------------
内容不错

-----------------------------
我们永远无法理解我们生活的这个世界。

-----------------------------
都是病例并不会太深奥~当有趣的小说看= =



-----------------------------
绕了一圈,还是纪实一些的文字比较对口味

-----------------------------
挺不错 就像看电影

-----------------------------
学心理咨询的人，常常很迷惑，看了这本书后，会更知道，原来一切都是自然，你遇到
的困惑，专家也会有，看看作者是怎样解决的吧。自我感觉和《登天的感觉》不分伯仲
。

-----------------------------
曼哈顿的中国心理咨询师手记。

-----------------------------
过于主观

-----------------------------
A Psychologist's Notes by Zhang Yuanxia.: Chongqing Publishing Group.

-----------------------------
美国政客的肮脏，911的阴谋论，四处可及的毒品，种族的歧视，如果在赞赏美国优点
的同时而忘记了美国存在的阴暗的一面，那么这个人不是愚昧无知，便是存心不良。一
些有趣的观点和案例解析美国人的内心世界，闲书一本。

-----------------------------
吹牛逼咧。全都是精神分析，不够科学。

-----------------------------
本书猎奇性较强，看着还是挺有意思的。

-----------------------------
高二的时候看报纸连载看了一半，书里很多案例现在看竟然还记得，我对作者的确印象
深刻。内容很丰富，百无禁忌，什么都说，真的是神。马。都。说。所以读完心理一派



轻松。毒品、解梦、催眠、性向的部分很受用，update了很多看法。911和种族歧视的
部分也让人一惊。

-----------------------------
猎奇之作

-----------------------------
很不喜欢作者点到为止的案例罗列，也很不喜欢他自以为是的调侃语调。但是有些事实
陈述还是可以拿来当做现实参照的。

-----------------------------
好玩，但是不深入

-----------------------------
物质至上的地方，心灵发展会退化。

-----------------------------
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