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本书内容包括“基本知识”和“食疗方法”两部分内容。“基本知识”部分包括发病情
况（流行病学）、发病原因、诊断方法、理化检查、中医认识、西医认识、治疗措施、
饮食原则、食物禁忌等；“食疗方法”涉及到了茶、酒、粥、汤、羹、点心、菜肴和药
膳等内容。所列食疗方从食物或药物的原料采购到制作都适合一般家庭，并以来源广泛
、价廉物美、制作简便、口感良好、疗效确切。
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