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第1堂课 搞清自己想成就的是什么，制定适宜的目标
第2堂课 善于约束自己，积极实现目标
第3堂课 选择理想的职业，迈出成功的第一步
第4堂课 追求自立，开创自己的事业 
第5堂课 培养工作热忱，奠定晋升的基础
第6堂课 把握机遇是成功的关键
第7堂课 运筹时间，使工作效率达到巅峰状态
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第8堂课 让冒险为生活增添新意，敢于重现你的辉煌
第9堂课 摆脱压力的困扰，奠定幸福人生的基础
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