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《庄子》一书内容丰富，博大精深，涉及哲学、人生、政治、社会、艺术等诸多方面。
庄了的哲学主要接受并发展了老子的思想，他认为道是超越时空的无限本体，它生出天
地万物，而又无所不包，无所不在，表现一切事物之中。然而它又是自然天为的，在本
质上是虚无的。

《庄子》是古代道家学派的重要经典，在唐朝又被尊称为《南华经》。其文汪洋瓷肆，
幽默形象，多采用寓言故事，思想奔放新奇，充满机智和智慧。无论在哲学上和文学上
都对后世产生了在其深远而巨大的影响。

本书包括三个部分：一是文词注释，二是白话翻译，三是简析论明，目的是帮助读者阅
读和研究。
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评论

和悉达多连着看的，两本书不同，但都涉及了人该怎么活，我不喜欢庄子的无为，但除
此之外的思想都很有启发性。一想到古人的智慧程度，就觉得今人的大脑智商是不是下
降了。。

-----------------------------
天地有大美而不言。

-----------------------------
很哲学。
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-----------------------------
天性。

-----------------------------
注释烂，翻译烂，排版烂，插图更烂。

-----------------------------
我听说，没有财货叫做贫，学习了却不能躬行实践才叫病。抑制不了自己就任其自然，
理智精神上也不要对此感到厌恶。抵制不了自己却勉强管束自己，这就叫双重伤害。受
了双重损伤的人，难以长寿。小人物的智慧，不过是礼尚往来寒暄赠酬，精神耗费于浅
薄的事物上，却又要兼济天下引导万物，以达到太一形虚的大道境界。这样的人，只能
迷惑困扰于浩瀚的宇宙，身形劳苦却不知混沌初开是什么景象。君子总是让人任职远处
以观察他是否忠诚，让人就近任事以观察他是否敬业，让人处理烦乱的事以观察他的才
能，突然提问以观察他的心智，仓促与人相约以观察他是否恪守信用，交给财物以观察
他是否清廉，告诉他事情危难以观察他是否能持守节操，让人醉酒以观察他的仪态，男
女混杂以观察他如何对待女色。验证了上述九种情况，不好的人自然就清楚了。

-----------------------------
一直在读。。。

-----------------------------
董先生唯一没有解构的人 您早不在了

-----------------------------
破执

-----------------------------
不用说了

-----------------------------
老庄就是牛逼哄哄

-----------------------------
天地沉浊



-----------------------------
奉之一生的书

-----------------------------
庄子，提倡道法自然，无为而治。道可分为无形和无情，无形是物我俱化，死生同一；
无情是荣辱，好恶不存；以求内心的完满、平和。这不就是“任是无情也动人”。

-----------------------------
同上

-----------------------------
很有意思的书。

-----------------------------
整个2月和3月就读了这一本书。大道至简吗？庄子的想法真的很棒。估计还得读好久才
能完全悟透。感谢遇见。

-----------------------------
大气

-----------------------------
当时看的时候注意的都是很肤浅很表面的东西。后来有一次和表哥争辩的时候，他提到
过子非鱼焉知鱼之乐这个，而我一个看过庄子好多遍的人居然不能活学活用，惭愧

-----------------------------
庄生晓梦迷蝴蝶

-----------------------------
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书评

很久以前就听过这个故事。出自《庄子·大宗师》。“泉涸，鱼相与处于陆，相呴以湿
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，相濡以沫，不如相忘于江湖。与其誉尧而非桀也，不如两忘而化其道。”泉水干枯了
，两只鱼未能及时离开，只好靠吞食对方口里湿气勉强活着。如果是别人，兴许会感慨
一声：多么坚贞伟大的爱。可...  

-----------------------------
http://norfish.blogbus.com/logs/47250997.html
“大人，我做漆园吏已有十年，十年来我兢兢业业、勤勤恳恳，希望国家能让我承担更
大的责任……”
“庄周，你的辛劳国家是知道地，也一直准备培养你这样上进的年轻人，你的路还很长
，要更加努力地为国家工作……来，喝酒，喝酒...  

-----------------------------
话题由一个梁冬曾经做过的实验展开，实验的过程是让任何人随口说出成语，然后对这
些成语进行统计分析，结果发现，在蕴涵有故事的成语当中，有接近一半的成语出自《
庄子》。这就意味着，庄子对国人的意识形态产生了非常重要的影响。
随后，梁冬将庄子与释迦牟尼、孔子和老子这...  

-----------------------------
有友人喜谈“自然本性”。一日，引庄子为证，说近日读庄子，始觉一篇逍遥游，并不
曾嘲笑鼠目寸光，歌颂鸿图大志。大鹏有它的大活法，小雀有它的小活法，既然万物齐
一，自然说不上哪种活法比哪种活法优越。大鹏小雀各依其自然本性生活。大鹏像小雀
似的在树棵子间扑腾固然滑稽，...  

-----------------------------
在江海中的鱼儿是不会相濡以沫的，因为不需要。爱情，始终就只是处于危机中的人无
可奈何的彼此相拥，迫于时机，迫于环境，迫于寂寞，迫于人心。在我们穷困无助的时
候，我们需要一个人来爱，或者爱一个人，以证明你我不是孤单的。在这个世界上无论
什么时候，无论什么地点总会有...  

-----------------------------
《庄子》当然是经典中的经典 本书的水准也很高 但是 如果我知道是选本 是不会买的
为什么不在书名里写上“庄子选” 不说欺骗 至少是误导  

-----------------------------
跟生人打交道，难免要被问及工作待遇神马的。不管别人干嘛，我都绽出一张欣羡热络
的脸说矮油土豪您工作好不明觉厉高大上耶不像我这屌丝整天就知道疯笑傻乐穷开心。
对方一般都会无比受用但故作谦逊地官方回应道哪里哪里工作都是人做的没有高低贵贱
之分吧啦吧啦。——其实我没觉...  

-----------------------------



当历史的铁蹄踏销烟为千年的时候，也把庄周这个飘落于战国烟灰却纤翳不沾的名字埋
入了永恒的神性。庄周是战国的，更是万世的。任何年月里的任何人都可以在途经濮水
时打捞起那三十三篇道的参悟，它们就像盈掬温湿的芦管，千年灵动，而透过它们可以
窥见道的真谛。如何点撒汇聚在...  

-----------------------------
那天，和一个朋友聊天，她在抱怨一场活动中的不公平。她非常看不惯，她为那些人抱
不平。印象中，她不是这样的人。总是不想引起冲突。这是怎么了？
我说：“这个结果又不是很重要，何必让你自己这么烦恼？”
她说：“我觉得自己以前一直在逃避，我要改变自己。我觉得我不能再对...  

-----------------------------
最近在看《庄子》。以前看这本书我也只是读懂表面的东西。如今换了一个角度再读这
本书，发现这本书比以前易读了许多，自己能够看到的层次也较之从前深入许多。以前
读《论语》的时候，边读我心里边一个劲儿地暗自佩服：孔子太厉害了；现在读《庄子
》的时候，我边读边一个劲儿地...  

-----------------------------
庄子的思想诞生于周室衰微，诸侯纷乱的战国年代，那时各诸侯国为了各自的政治发展
，战争和思想都一片混乱，这些都是由人与人之间的争斗引起的，在庄子看来，这些人
为的举措无疑于“以乱制乱”，使得世道更加纷乱不堪。于是在政治上，他提出了清静
无为的主张：顺应自然，顺应人...  

-----------------------------
道家学派的代表人物是老子和庄子，老子认为“道法自然”，庄子继承了老子的观点,
把自然视为审美的最高境界。
老子“无为而无不为”的思想，庄子继承而发展下来，认为“天道自然无为”，不是人
为的力量可以改变的。因此，他提出“无以人灭天，无以故灭命”，主张尊重客观事物
本...  

-----------------------------
有些时候，忙的超过极限了，反而能安静下来，比如前阵子赶论文的时候，在各种思维
与材料不断转换，分析教授每天电邮n页的英文pdf文档。
却能在睡觉前读一本书，放着喜欢的轻音乐，长夜孤灯，偷得浮生半日闲，体会难能可
贵的宁静。 最近在反思自己读书，这真是一条通向真理的...  

-----------------------------
对于道家思想和归隐文化，主流评价多有“消极避世”之辞，似乎“消极避世”就是联
系道家思想和归隐文化的精神纽带。然而新读庄子《齐物论》，再重读陶渊明《归去来
兮辞》，对于老庄与隐士，就有了全新的理解。想法零碎杂乱，谨以“自然”、“去欲
”、“无”勉强连缀成文，姑...  



-----------------------------
记得古代文学老师在讲到庄子的《逍遥游》时，说到，《庄子》的逍遥出世的思想不能
消极的来看待。庄子的隐逸不应该是用来消磨自己的斗志和少年风发意气的，而是在失
去什么的时候，用来安慰自己的良药。
达则兼济天下，穷则独善其身。儒家着眼于现实，是一个积极的入...  

-----------------------------
能读懂庄子的通常有两类人，一类像陶渊明一样，完全放弃功名利禄，只过平淡质朴生
活而无怨言；一类是像苏东坡那样，虽然获得了功名利禄，但在现实中又遭遇了很多挫
折，于是借庄子舒解自己心中的苦闷，有时就能获得短暂的快乐，从而表现的很旷达。
从本质上说，第一类...  

-----------------------------
读了庄子的《秋水》，我不禁为其超凡脱俗的哲理思辨所震撼，奔放肆虐的理想色彩如
同海神若般庞大无涯，游曳于天地间的清灵洒脱的思想却极其巧妙地以“个人”为切入
点。我蓦地想到了《红楼梦》里“空云洁白”的妙玉最爱读的也是老庄，自比为“樫外
人”的她是否像庄周一般对人世...  

-----------------------------
很突兀的看到一部优秀电影之后，你会感到幸福的有些漂。一本书也是。昨天看到你看
，也许是几年前让你一见钟情的杂志。任何人是不同的，我喜欢会读《南华经》，会读
徐志摩的散文集书信集，这些习惯在不久之后就会改变。秋刀鱼是会变质的，凤梨罐头
也会贴上保质期的标签。我...  

-----------------------------
如果你是一个爱好旅游的人，当你走在不同的城市，尤其不同的国家，你也许也有过这
种微妙的感觉：一方面，世界正在不可阻挡的趋于同化，人们用着同样的科技产品，甚
至用着不属于自己故乡的同样语言流利交流；一方面，你依然可以感受到不同文化的猛
烈碰撞，特别在于东方之于西方...  

-----------------------------
庄子，是一个人，是一本书，是一种思想，也是一门艺术。在百家争鸣、硝烟滚滚的战
国时代，我独爱庄子。鲁迅先生也曾说过：“其文则汪洋辟阖，仪态万方，晚周诸子之
作，莫能先也。”
庄子一生著书十余万言，在这里，我只针对死亡观发表一点个人的见解,完全是献丑了,
此外...  

-----------------------------
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