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《甲状腺疾病患者自我保健知识》共七篇二十八章，介绍了甲状腺的解剖生理、甲状腺
激素的合成与生理，各种甲状腺疾病的病因、临床表现、检查等内容；论述了甲状腺疾
病常用的药物治疗、碘治疗和外科治疗的现代观点和最新治疗进展；并且介绍了甲状腺
疾病饮食疗法和甲状腺疾病的预防，康复与保健等实用知识。

随着人们生活水平的不断提高，越来越关注健康，甲状腺疾病日益受到社会、政府、医
学专家的重视。为满足人们对甲状腺疾病诊疗知识的渴求，特组织相关专业人员编写了
《甲状腺疾病患者自我保健知识》。
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