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人类在其发展的历史长河中，无时不在同各种病毒进行着英勇顽强的斗争，尽管付出了
定的代价，但终究阻挡不了人类依靠科学认识病毒、战胜病毒的脚步。毕竟，书写历史
的是智慧、是生命，而从来就不是病毒。曾经横行一时，给人类带来巨大灾难的麻风病
、霍乱、伤寒、流感等传染病疫魔，正是人类依靠科学技术一个个加以降伏的。人类与
疾病，特别是与传染病的斗争将是无止境的。

当务之急是必须把加强各种防疫措施，包括加强微机管理机制来预防传染病提到议事日
程上来。非典疫情蔓延生出社会伦理道德等问题，这是一个更高层次上的范畴。很多人
都在对自己的行为进行反思，包括如何培养健康的生活方式和生活习惯，如何处理人与
动物、人与环境之间的关系问题，要对自己和亲人及他人、社会负责，在关键，特殊的
时刻，对一个人的责任心提出挑战和考验。人们对自身行为的主动约束，不仅对个人健
康有益，而且对整个社会的风险防范和可持续发展都具有至关重要的意义。

为了给广大家庭提供各种切实可行的防治方法，我们编写了本书，书中着重介绍了传染
病的传播途径、治疗及预防措施，让读者能做到防患于未然。
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