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本书由日本美甲名门NSJ美甲学院院长仲宗根幸子女士主编。本书从指甲油的涂抹方法
到指甲的保养方式均给以细致的介绍并加入了专业的技术。也收入了大量的美甲艺术的
技术技巧，还收录了200个以上可供作为设计集锦来欣赏的各种各样的图案。
此书更注重于对美甲造型的介绍，使用图片更为清晰细腻。书中章节由美甲基础技巧、
不同造型的美甲着色讲座、基本造型讲座、特别节日及聚会用造型选择、指甲护理等组
成。本书的特色是讲解细致、易懂，且用例时尚，更具艺术性和欣赏性，是传授、指导
女性美甲技艺的最佳图书。
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目录: 美甲的基本技术
美甲技术初期的基本技术&nbsp;1&nbsp;修形
美甲技术初期的基本技术&nbsp;2&nbsp;涂指甲油
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美甲技术初期的基本技术&nbsp;4&nbsp;指甲根部指皮的处理与指甲表面的护理
美甲技术初期的基本技术&nbsp;5&nbsp;全贴片的粘贴法·御法
必备的基本美甲工具<b
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