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《触诊诊断学》是盲人按摩教材的一个重要组成部分，是研究通过触诊人体表面覆盖着
的皮肤与黏膜，皮肤下面的浅筋膜和深筋膜，深筋膜下面的肌肉和肌肉深层包裹的骨骼
或骨关节，熟练地掌握人体的这些解剖结构和层次，并通过手的触摸加以区别和判断，
了解其正常解剖关系、异常病理改变及手法治疗前后的不同反应，通过这门课程的教学
，充分发挥盲人特有的触觉敏感的优势，将诊断治疗的技术要点融会到手的触诊过程之
中。这不仅有助于提高盲人按摩的诊断水平，而且有助于提高按摩疗法的疗效。

《触诊诊断学》分人体触诊概论、头面部触诊、颈部触诊、胸背部触诊、腰臀部触诊、
上肢触诊、下肢触诊和手足部触诊8章。以上章节基本上概括了《触诊诊断学》的专业
范围，较完整、系统地阐述了本学科的基本理论、基本知识和手法操作的基本技能，反
映了中西医结合在触诊诊断方面的新成果。

《触诊诊断学》是盲人按摩高等教育中新开设的一门课程，在编写过程中尽量回顾学生
在基础课阶段学习的内容，满足临床课学习的需要，努力使其发挥桥梁课程的作用。但
是，由于盲人学员的特殊性，很多形象教学内容需要用语言表达，必然会给课堂教学和
示教带来一定困难。期望从事这方面教学工作的同道在实践中不断摸索经验，创造出一
套适合盲人按摩高等教育的教学方法，同时对于《触诊诊断学》的内容不断加以修正，

http://www.allinfo.top/jjdd


使其更适应盲人按摩高等教育发展的需要。
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