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本书为中医穴位专家力作，适合于任何种族、任何国籍的男女成年人，应用人群广泛。
全书以浅显的文字和图示，教会现代社会中的人们，尤其是销售人员、商人、白领、官
司员、公务员、学生等，在日常的紧张工作压力下，如何通过穴位按摩，激发潜能，使
自己在短时间内，以作用在身体上的物理方法，克服生理和心理上的障碍，必挥出潜藏
在自己身体内部的能量，最终达到成功。

本书适合随身携带，遇到情况随时翻阅，一看即会，对号入座，轻松解除燃眉之急。不
但适合于各行各业，而且老少皆宜，同时也是馈赠亲朋好友的最佳礼品。

作者介绍:

目录: 一 应当熟记的一些穴位
二 介绍几个最常用的按摩手法
三 如何建立自信心
四 如何在逆境中激励自己
五 如何让自己更具忍耐力
六 如何放松紧张情绪
七 如何让自己快乐
八 如何让自己保持健康
……
附录
· · · · · · (收起) 
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