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大哲学家马卡斯·欧利斯普经说过一句话：“人类的思想决定着自己的命运和生活”。
这句话是什么意思呢？只要我们想一想，就能够明白神经质内涵。如果我们的思想是自
信和快乐的，我们的生活就会幸福愉快。依门·皮尔曾说：“并不是自己认为是什么样
的人，就是什么样的人；而是你思想决定着你属于何种类型的人。”

把握变化的思想，并顺应变化而发展，是人生存和发展的前提。
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