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我在《娱乐串串SHOW》节目中曾经提到丹尼尔·贝尔，他说资本主义文化矛盾最大的
特点就是叛逆性，所有的成功都是以否定前人的成功作为手段。这种否定和叛逆与中国
传统文化有很多背离之处，所以当中国用一代人的时间从传统农业文明转型为现代工商
业文明时，就会感到文明撕裂新生的痛楚。《候鸟心情》正是这样一本用“叛逆”去表
达一代人痛楚和飞翔的集大成之作。一个70年代出生的少年，为了理想，逃出旧体制，
却面对一波又一波意想不到的困难，为了生存被逼在一个又一个城市之间漂泊，逆流而
上，始终不屈，不能不让人深受感动。我曾经在节目中说过“郁闷就是生产力”，就是
指人在这种痛苦中可以被激发出无限的潜能。如果千百万的人都有类似这样的故事，那
么中国就会渐渐形成个性张扬的文化，创造财富的能力也会大大增强，对整个国家的前
进造成不可逆的影响。可以看出，沧海候鸟正是这样努力地记录一段当代社会的历史，
也许过了三十年，我们这一代人回过头来看改革开放所带来的裂变，以及相关的成果，
会渐渐发现，我们中的每一个人都是创造历史的一部分。70年代出生的人现在普遍比6
0年代人有钱，也比80年代人有钱，再以后就不会了，以后一定会按顺序来，越往后出
生的人越有钱。70年代的人是有局限的，他们是最后一批经历贫乏的人，也是整体个性

http://www.allinfo.top/jjdd


张扬的第一批人，因为不完美，所以有不断追求完美的动力。很关心自己，关注自己的
身体，关注自己的梦想，关注这个时代的命运，关注和别人之间的关系。他们一定是承
上启下、继往开来的一代，也是分化最大的一代，适应的往前冲去，不适应的埋进沙土
。社会日益演变为一个快餐的年代，也是一个原始欲望被遮蔽和扭曲的年代。20年来的
娱乐趣味发生了翻天覆地的变化，20年前的我们看着连环画长大，而现在的孩子对着电
视和电脑长大；20年前中国人羞于谈性，而现在华南地区的年轻人晚上一起看《SEX
AND
CITY》。这里面就牵涉到另一个问题，当社会条件发生变化的时候，什么才是一部文学
作品的价值？文学怎样留住读者？因为电视、电影等等其他娱乐的竞争，文学的娱乐性
早就不如从前了，但文学同其他娱乐形式一样，仍然具有一种核心竞争力，那就是思想
或者……用最私密的态度真切地和时代沟通以及和读者沟通。《候鸟心情》虽然讲的是
非常私人的感受，但我认为这些东西恰恰是与人沟通的本质。我以为成功的文学作品和
电视节目一样，成功的是那些就算面对一万个观众，也能做到只和一个观众私语的人，
这个观众就是你自己。如果你能够说服自己，能够和自己沟通，那你就可以与别人沟通
了。只有这样，你才能作为旁观者看待自己，会把自己身上“糟烂”的东西，比如说很
庸懒、虎头蛇尾、三心二意，但凡一个成年人该拥有的缺点都表现出来，人物也才活灵
活现。在《候鸟心情》中，沧海候鸟就很善于还原人的丰富存在，他在背离官方道德意
识形态的同时，汲取了多方面的意识形态，这导致他的写作成了另一种观念叙事，呈现
存在的多层复合形态，小说描写了五个性格各异的大都会，描绘了各种不同的生活，折
射了西部、中部和东部城市的面貌和不同价值观，光是连缀成篇就具有非常大的难度，
而他做起来驾轻就熟，显示出其塑造不同人物形象的能力，更值得一提的是，他笔下的
人物呈现出一种变化和成长的趋势，显示出他在小说中努力跳出自己，潜入不同人物的
内心，才能做出这种符合人物身份和性格的描述。
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奋斗年华

中国文学

励志

评论

一个现代白领的工作历程

-----------------------------
现实，现实

-----------------------------
曾经对我来讲，这本书多好看啊，给我带来无数励志的想法

-----------------------------
最后一个离开的人，请把灯关上。

-----------------------------
生活就像剥洋葱，剥了一层又一层，总有一片会让你流泪.....

-----------------------------
三十而立。如果一个男人到三十岁还一事无成，那他该何去何从？
人生最美好的年华，20到30岁，什么才是最重要的？自我认知就像失去的童贞，不管
多么不安，都无法再回到从前。如果不够努力，还是会被残酷的现实重重抛在后面。

-----------------------------
充满无奈的现实，能不能像小说里一样，有所转机

-----------------------------
难得喜欢



-----------------------------
广告人颠倒流离的人生 跌宕起伏的命运

-----------------------------
走出大学，踏上社会，一切又都是重新开始．面对生活新的挑战和磨难，我们无从选择
，只能更坚强更自信．

-----------------------------
看起来像是普通的一个小说、但我却学到很多、如果谁想像书中的主人公一样再商海拼
搏、不一定是广告界、看看这本书、大有裨益哦

-----------------------------
一本不错的书，从书里可以看出很多

-----------------------------
这本书不错~值得一看

-----------------------------
97年出生的我现在大二。我不是很相信这种白领的真实生活是如同作者写的一样。我宁
愿抱着美好纯真的愿景活下去。
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书评

候鸟心情》虽然讲的是非常私人的感受，但我认为这些东西恰恰是与人沟通的本质。我
以为成功的文学作品和电视节目一样，成功的是那些就算面对一万个观众，也能做到只
和一个观众私语的人，这个观众就是你自己。如果你能够说服自己，能够和自己沟通，
那你就可以与别人沟通了。只有...  
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