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本书分“开始动手做快餐”，“电锅、沙锅做快餐”和“煮碗好喝的汤”三部分，分别
详细介绍了醋溜丸子饭、甘薯烤鸭饭、番茄蛋花汤等多种菜肴的材料、调味料、做法等
。

作者介绍:

目录: Part 1 开始动手做快餐
Part 2 电锅、沙锅做快餐
Part 3 煮碗好喝的汤
· · · · · · (收起) 

一个人快餐_下载链接1_

标签

快餐

一个人快餐

食谱

http://www.allinfo.top/jjdd
javascript:$('#dir_1311934_full').hide();$('#dir_1311934_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


烹饪

我想看

评论

适合一个人做饭吃，还算可以。

-----------------------------
大部分很好吃的感觉，不过最终结果要看自己技术了，忙起来估计不会这么弄的……
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