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人才的造就和培养，必须从生命的最初开始，也就是说要从胎儿期开始。把胎教理念传
播到每个家庭，帮助未来的父母为胎儿创造一个健康成长与超常智能的良好环境是本书
编写的目的。

现代科学不断证明，胎儿是一个有感觉的小生命，对外界的各种变化都能做出一定的反
应。

国内外医学通过仪器测定：胎儿在母体内不是整日酣睡，而是随着自身的发育逐步具有
皮肤感觉、肢体活动、呼吸运动、发声等能力，而且不由自主的接受母亲生理、心理变
化的影响，产生类似的情绪反应。

胎教就是根据这些，有计划地给胎儿以有益的启蒙教育，为出生后孩子的早期教育打下
良好的坚实的基础。如果错过了胎教机会，出生后的孩子就难以补上这一课。因此，要
教育出一个健康、聪明、可爱的宝宝，孕期胎教千万不能错过。

胎教成功与否与准妈妈的心理、营养、情绪及遗传等多种因素有关。胎教的涉及面广，
除要重视做好怀孕十月各阶段的胎教工作，还需通过抚摸、运动、音乐、语言、美学、
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情绪、环境、光照等等外部刺激的胎教主讲学，不断给胎儿灌输良好的启蒙教育。

亲爱的准爸爸妈妈们，您一定不想让宝宝输在起路线上。那您从怀孕开始就听我们的安
排，坚持每天进行胎教。
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