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class=bbcontent>作为新手准妈妈，您会有太多的问题需要了解，很想知道权威的解答
。正是出于这样的考虑，我们组织相关妇产科专家和妇幼保健专业人士，共同编写了这
本《准妈妈最关心的100个问题》。<br>
拥有一个健康、聪明、可爱的小宝宝是每一对夫妻的共同愿望，因此，必须掌握科学的
优生优育原则，在实践中加以科学地运用。十月怀胎是一个相对漫长的过程，280个日
日夜夜中每时每刻都可能遇到自己不明白或者不甚明白的问题，而更为迫切的问题是准
妈妈怎么做才对宝宝有利，对保护自身更有益。所有这些问题，本书都已经做出了科学
、便利的回答。<br>
本书的主要内容包括：孕前准备、妊娠与胎儿、高危妊娠、孕中监护、妊娠疾病、孕期
生活、孕期保健、分娩指导、产后保健和婴儿喂养等，大力强化了优生优育的新观念，
提出了各项措施和解决方法，为孕产妇在生育过程中提供了非常实用的知识。欢迎您在
闲暇时和您的爱人共同阅读。</div>
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