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从跌倒的地方站起来飞扬分为两册：分别为《在生命中追寻的爱》和《这个叛逆的年代
》。新闻出版署向青少年推荐百种优秀图书之一。买一赠四超值大礼包：赠演讲文集一
本，赠演讲现场原声MP3一张，赠刘墉配乐朗诵CD两张。

《这个叛逆的年代》是刘墉对年轻人最有激励作用的演讲，也是他在巡回演讲时，坚持
在中学讲的题材。可以说，刘墉认为在所他各种演讲之前，应该先听这一卷，因为那表
现了刘墉“超越自己”、“创造自己”和“肯定自己”的中心思想和人生观。

演讲中刘墉由《尼采语录》及王国维的《人间词话》谈起，证明人生应该经过“骆驼、
狮子与婴儿”三个阶段，进而谈到如何超越与生俱来的许多弱点，以及超越时间空间的
藩篱。

最后则以许多生动的实例，谈到人生是一连串不断的超越，而且在这超越中要创造个人
的风格，肯定自己是天地间不可或缺的存在。这卷《这个叛逆的年代》是一九九五年刘
墉在吉隆坡为马亚西亚华校董事会联合总会募款义讲的录音，事后在大马举行义卖，轰
动一时。

《这个叛逆的年代》面对这个时代，你可以叛逆，但从小小的年岁，你就要把眼光放大
，超越空间、超越时间。自己也要有一种愤懑，不信我办不到。

《从跌倒的地方站起来飞扬》天下每一个人，在跌倒的时候，都要冷静地想想：“我趴
下来，正好是休息的一刻，让我看清楚，我是为什么跌倒。”然后你站起来，而你站起
来的时刻，就是你开始飞扬的时刻！

《爱的变化与飞扬》爱是矛盾的：走向相聚也走向分离；是追新的，也是怀旧的，爱无
所谓对与错；爱要付出，也要求回馈，爱能够表现，又不能表现……

《在生命中追寻的爱》：

自私的爱 人在童年，要吃、要喝、要拿、要玩、要长大……

叛逆的爱 进入少年，有了自己的想法，翅膀硬了，要飞了！

浪漫的爱 人在青年，敢爱、敢恨，用最大的火力与冲劲，追寻伴侣。

温馨的爱 婚后，女人更坚强了，男人更细腻了，为了孩子和家庭。

困惑的爱 孩子大了，负担轻了，开始为自己考虑，也就有了“中年危机”。

深长的爱
有些自私，是为了自保、自爱，让子女少一些担忧；有些平淡，却付出了全部，生动而
有情。

作者介绍: 

刘墉，画家、作家。一个很认真生活，总希望超越自己的人。曾任美国丹维尔美术馆驻
馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文著作六十余种
，在世界各地举行个展近三十次。

创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”
。现主持水云斋。

2005年刘墉先生授权中国盲文出版社制作出版第一套有声图书，并将全部版税损助给



中国残疾人福利基金会和希望工程。
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评论

初中时是刘墉的脑残粉,就像是一个长者讲着你不会觉得烦的小道理.

-----------------------------
终于听见他的声音了 很像
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-----------------------------
已有

-----------------------------
2009-05-25,原书:3stars吧，有些话还是能触动心灵，但感觉有点肤浅，可能更适合中学
生读;2009-05-26,赠书:3stars;演讲集;或许现场版会更好一些;只有文字，感染力还是稍差
一些;

-----------------------------
初中发的书吧... 随手再看遍好了... 没什么特别的意义

-----------------------------
其实大学的时候读过不少他的书，大抵能找到的都读完了吧。

-----------------------------
如果家长有心，儿女也许个个上进

-----------------------------
很喜欢。

-----------------------------
朋友送的 比较鸡血

-----------------------------
2015年10月4日 19:21:24

-----------------------------
刘墉这本书实用性不强，读起来也没有什么感觉，也许是我还没有经历太多的缘故吧。

-----------------------------
。。。。这算是我的启蒙读物么？

-----------------------------
描述了人的一生的心态转变，突然很想回去和外婆外公聊天



-----------------------------
★★☆
《从跌倒的地方站起来飞扬》是一九九四年刘墉与当时哈佛大学三年级的儿子刘轩，为
台南德兰启智中心募款，在台南市立文化中心的演讲录音。

-----------------------------
第一本刘墉，还有签名的

-----------------------------
原来他出了这么多类似的书，记得看的时候还挺有效果的

-----------------------------
Love it. Great book with lots of inspiration on how to love, and the revelation that "we
are born to give love, instead of to accept love". A really soothing and insightful
guidance.

-----------------------------
他的儿女就是我心中渴望的自己。

-----------------------------
父子的作品

-----------------------------
16年看的书，如今记忆有些模糊，书应当是好书，只是应该没能让我产生一读再读的念
头。

-----------------------------
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书评

本来就是讲座，我是听的，有刘墉和他儿子，儿子也被他培养的非常出色，这个讲座既
讲了刘墉如何面对自身困境，走向另一个成功，也讲了如何教育子女的问题，我听他儿
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子讲的时候都想叫我的儿子一起听，可是我的儿子对这个不感冒，只有自己听了，是一
次励志讲演，讲的入情入理，普...  
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