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呱呱坠地的小宝宝到活蹦乱跳的小顽童，对一个孩子来说，这是一个金色的童年，而对
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父母来说，这是一个艰辛的过程，但也是一个幸福的过程。在宝宝成长的生命历程中，
如果父母的方法得当，那么教育和护养就会舒心并且效果好，反之就会事倍功半，充满
艰辛。

本书秉着以人为本，科学说话的编写理念，突破了传统说教式的编写模式，从以往的一
元中心转变为二元中心。既站在爸爸、妈妈角度考虑问题，也站在宝宝角度考虑问题。
在传导家庭护理理论的同时，又配有具体的护理宝宝的方式，方法，同时还提醒爸爸、
妈妈在具体操作过程中需要注意的问题。

科学准确、深入浅出的内容是我们的编写原则。

新颖活泼、形式多样的杂志化编排是我们的风格。

鲜活实用、操作性强的方法介绍是我们奉献给宝宝的第一份礼物。

作者介绍:

目录: 第1章 成长在幼儿期
能否让您的宝宝在家庭亲情的呵护下茁壮成长，既是每个家庭的希望，也是整个社会应
当提供的环境。本书旨在为父母们护理宝宝的健壮成长，提供咨询信息，提供实用、可
操作性强的指导与帮助。 一、周岁孩子的生理发育 1. 1周岁，迈出人生第一步 2.
1岁宝宝的身体 3. 1岁孩子语言能力的培养 4. 1岁孩子的动作发育
二、2岁孩子的家庭教与 1. 孩子满2岁了 2. 2岁的小可爱 3.
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