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“人类一切美好的东西都来自太阳之光，没有太阳；花儿就不能开放；没有爱情，就没
有幸福；没有女人，就没有爱情；没有母亲，就没有诗人和英雄。”摘自苏联高尔基。
世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。

经过十月的等待，年轻的生命终于见到了阳光。新生宝宝离开母体进入独立的生活环境
，各器官需要进一步完善，生理功能需要进行有利于生存的重大调整。此时的新生宝宝
对外界环境适应能力还比较差，抗病能力也比较弱，如果护理不当，很容易发生疾病。

为了确保新生宝宝健康成长，妈妈在最短的时间里恢复身体，我们精心编写了这本书。
本书秉着“以人为本，科学说话”的编写理念，突破了传统说教式的编写模式，从以往
的一元中心转变为二元中心，既站在爸爸、妈妈角度考虑问题，也站在宝宝角度考虑问
题。在传导家庭护理理论的同时，又配有具体的护理宝宝的方式、方法，同时还提醒爸
爸、妈妈在具体操作过程中需要注意的问题。

科学准确、深入浅出的内容是我们的编写原则。

新颖活泼、形式多样的杂志化编排是我们的风格。

http://www.allinfo.top/jjdd


鲜活实用、操作性强的方法介绍是我们奉献给宝宝的第一份礼物。
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