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我思故我在。人生之光泽与真谛，倘若没有善感的心，便会与我们的生活失之交臂，让
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我们的生命黯淡无光。我们只有打开心灵的枷锁，清理我们的味蕾，细细地，每时每刻
品味人生的滋味。

一个人一生经历的事、遇到的事很多，会快乐，会难过，会高兴，会失望。人们总是在
得与青年人中徘徊。但是人生最重要的是什么？当然是快乐的享受每一天，珍惜自己所
拥有的一切。也许会有遗憾，会后悔，会有烦恼和忧愁。但是那都是人生的一部分。让
自己轻松点，放开一点，用乐观的心态面对遇到的事，让自己开开心心的。其实根本不
用背那么多包袱，也不用去想自己到底得到或失去了什么。不要频频回头去看，留恋过
去的一切，让自己轻松点，不要被什么牵绊住。勇敢地往前走，一定会找到自己的人生
。

作者介绍:

目录: 第一辑 再多说几句
第二辑 谁当自省
第三辑 大度读人
第四辑 安心与心安
第五辑 核算婚姻
第六辑 敬请伪善
第七辑 书斋呓语
· · · · · · (收起) 

挑战人性弱点的心态_下载链接1_

标签

心理学

励志

评论

从高中时就开始读这本书，非常认真的学习，希望获得社会能力的提升。读了几十年才
发现，这本书根本不符合中国国情，相信这本书中的道理与逻辑注定是死路一条。
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书评
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