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作为父母，都希望自己的宝宝健康、自理、聪明、懂事，可是，往往宝宝却不爱吃蔬菜
，不会自己在小，认生、任性、骄蛮……让父母感到既急又无奈。本书从合理的饮食习
惯，有规律的生活习惯，善于学习的习惯，高尚的道德行为等几个方面，告诉您一些行
之有效的好方法，让您可以轻松地培养出一个拥有良好修养、人见人爱的小天使。
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