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本书根据网球运动的自身规律，围绕参与运动、愉悦身心这个核心，体现以人为一的理
念，突出学生的主体地位。内容上以基本目标（入门）和发展目标（提高）为主线，在
形式上围绕所学内容增加了“相关知识链接”、“学习小问”、“学习小贴士”、“网
坛趣闻”等大量信息；同时，考虑到学生已有的知识结构，在力求知识性、趣味性、可
读性和应用性的基础上，突出了学生自学练的内容，增加了阶段学习的“自评卡”和“
课后作业题”，使教材更具针对性，更加贴近学生的学习，使他们学以致用，终身受益
。
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