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食物在各种疾病的预防和治疗中扮演着极其重要的角色。研究显示，食物所含的维生素
、矿物质、植物化学物质和其他营养成分能帮助我们对抗某些疾病，如癌症、糖尿病、
高血压、心脏病和骨质疏松症等，而且食物中的某些化学物质还可以延缓人体的衰老过
程。

既然很多疾病是由营养缺乏症造成的，我们为什么不能通过食物补充营养来加以改善呢
？本书将列举一些常见的病症，并告诉你哪些食物或饮食习惯可能有助于预防和治疗这
些疾病或缓解其症状。
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